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Paznea 1. Ilepeyenb koMneTeHUnn

Komnerenmnust (ko
U HANMEeHOBAaHMe)

Nuaukaropsl
KOMIIETeHIH A

Pe3yabTaTnl 00yyeHus

VK-7. Criocoben
MO/IJIEP>KUBATh
JIOJKHBIN YPOBEHB
¢buznyeckoi
IMOATOTOBJICHHOCTH
IUTSL 00ecTieueHUst
MOJIHOIIEHHOU
COITMAJIbHOM U
npo¢eCcCuOHATBHON
JEATEIIbHOCTH

VYK-7.1. [lonnmaer
BIIUSTHUE
03JIOPOBHUTEIBHBIX CHCTEM
(U3MYECKOTO BOCTIUTAHUS
Ha YKpEIJICHHE 3/J0POBBS,
npOPUIAKTUKY
po¢eCCUOHATBHBIX
3a0oneBaHui

VYK-7.2. Ucnionb3yeT
CpeACTBa U METO/IbI
(hbU3UIECKOTO BOCITUTAHUS
1151 IpOoQecCuOoHaIBHO-
JMYHOCTHOTO Pa3BUTHS,
¢duznveckoro
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHS,
¢dbopmupoBaHus
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HU

3HaTh:

MPUHIUIIBI 37J0POBbECOCPEIKEHHUS;
poJib (U3HUYECKOM KYIbTYpHI U

CHIOpPTa B PA3BUTHUH JIMYHOCTH U
TOTOBHOCTH K NMPO(ECCHOHATHHON
JeSITeNIbHOCTH,

CHOCOOBI KOHTPOJIS U OLIEHKH
¢u3n4IecKoro pa3BUTUS U HU3NIECKON
MOATOTOBJIEHHOCTH;

Ymers:

MOJIEP>KUBATh JOJKHBIN YPOBEHD
(bu3MYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH ISt
oOecIieueHns MOJHOLIEHHON COMaIbHON
"

npodeccnoHaNbHOM 1eATeNbHOCTH;
Baaners:

HaBBIKAaMH (U3UIECKOTO
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHUSI U
CaMOBOCITUTAHUS

I1K-9. CriocoOHOCTE
K

MIPOBE/ICHUIO
AKTEPCKUX
TPEHUHTOB

I1K9.1 ITloaroraBnuBaer u
MPOBOJUT TOT UM UHOU
BU/JI aKTEPCKOTO TPEHUHTa
B 3aBUCHMOCTH OT
TBOPUYECKOM 3a/1aun

3HaTB: TEOPETUUECKUE U
METOJI0JIOTUYECKUE OCHOBBI aKTEPCKUX
TPEHUHTOB, HCIIOJIH3yEMbIX Ha PA3IMYHBIX
sTanax oOydeHwus; pa3HooOpa3Hbie HOPMBI
u

CHOCOOBI MPOBEACHUS aKTEPCKUX
TPEHUHTOB;

YMeThb: OpUEHTUPOBATHCS B
MHOT000pa3uy CyIECTBYIOIINX CHCTEM
aKTEePCKUX TPEHUHI'OB; OTOMPATh U
MOATOTABIIUBAThH TOT WJIA HHOU BHT
aKTEepPCKOro TPEHUHTA B

COOTBETCTBUU C OIPEICICHHOU
TBOPUYECKOH U MEIaroruueckom 3agaveit;
MIPOBOJIUTH AKTEPCKUE TPEHUHTH;
Baaaerb: TEXHUKOW MPOBEICHUS
AKTEePCKUX TPCHUHTOB

2. OHEHOYHBIE CPEACTBA JUISI TEKYIIETO KOHTPOJISI YCIHEBAEMOCTH,
MNPOMEXKYTOYHOU ATTECTAIIUU 11O UTOI'AM OCBOEHMUSA JUCHUIIJINHBbI
2.1. Kpumepuu oyenku pe3yiomamaoe no OUCyuniuHe

Onenka mo Kpurepun oneHkn pe3yibTaToB 00y4eHHUsI 10 AMCHMUILIMHE

AUCHUILINHE

«OTIUYHOY/ BricraBnsiercss oOywaromeMmycs, €Cld KOMIIETCHIMA(MH), 3aKpelyieHHas 3a
«3a4TeHO (OTIWYHO)»/ | TUCHUIUIMHOW, copmMupoBaHa (MO HWHAMKATOpaM/ pe3yiabTaTaM OOydYeHHUs B
«3aYTCHO ¢dopmare 3HAThb-yMETh-BJIAJETh) B MOJIHOM OOBEME Ha YPOBHE «BBICOKHN», U




Onenka o
JTUCIHUILINHE

Kpurepun onieHk# pe3yibTaToB 00y4eHUsI 10 AMCHUILIMHE

oOyJaromuiicss TEMOHCTPUPYET KaK pe3ylbTaT 0O0ydeHHsl CIEAYyIolne 3HAHMUS,
YMEHUS ¥ HaBBIKU: 00y4YarOMHUNCs TIIyOOKO M MPOYHO YCBOMII TEOPETUYECKHUM U
MIPaKTUYECKUM Marepuai, NPOJEMOHCTPUPOBAI 3TO HA 3aHATHSAX U B XOJE
IPOMEXYTOUHOU arrectanui. OOydyaromMHCs MCYEPIBIBAIOIIE U JIOTHYECKH
CTPOMHO M3JIaraeT y4yeOHBIN MaTepHall, yMEET COUeTaTh TEOPHIO C MPAKTUKOM,
CHpaBIISIETCS C BBINOJIHEHUEM 337134 TNMpOo(ecCHOHAIBHONW HaNpaBICHHOCTH
BBICOKOT'O YPOBHSI CJIO’KHOCTH, IPaBUJILHO OOOCHOBBIBAET NMPUHSATHIE PELICHUS.
CBoOosHO opueHTHpYeTCsI B y4eOHOW M MpodecCHOHATBHON JUTeparype.
OneHka 1o AUCHUUIUIMHE BBICTABIISIIOTCS 00ydarouiemMycs ¢ yaéToM pe3yIbTaToB
TEKYIIEH U TPOMEKYTOUYHOU ATTECTALUH.

«XOPOII0Y/
«3a4TeHo (XOpOoIII0)»/
«3a4TCHO

BricTaBnsercs 00yuaromemMycs, €CTi OH 3HACT TEOPETUICCKUI U TIPAKTHUCCKUN
Marcepuall, TpaMOTHO W IO CYIICCTBY H3JIaraCT €ro Ha 3aHATUAX U B XOAC
POMEXKYTOUHOM aTTecTallM, HE JOIMYyCKas CYIIECTBEHHBIX HETOYHOCTEH.
OOyuaromuiics MpaBUIBHO MPUMEHSET TEOPETHYECKHE TIOJIOKEHUS TpU
pElIeHUH NPaKTHUECKUX 3a/ay NMpoQecCHOHANIbHON HANpaBICHHOCTH Pa3HOTO
YPOBH: CIIOKHOCTH, BJIaACCT HGOGXO,Z[I/IMBIMI/I JJIs1 9TOT'O HABBIKAMHU U HpI/IéMaMI/I.
JlocTaToyHO XOpOIIO OpPUEHTHUPYETCs] B Yy4eOHOW U mpodecCHOHATBHON
auteparype. OLeHKa Mo AUCIUILIMHE BBICTABISIOTCS 00yJaromeMycs ¢ y4€ToM
pe3yJIbTaTOB TEKYILIEH U MPOMEKYTOUHON aTTECTAIlUH.

Komnerenun, 3akpemiéHHble 3a AMCHUIUIMHON, cOopMUpOBaHBI Ha YpOBHE
«XOPOIIUIY.

«yIIOBJIETBOPUTENHHO | BricTaBnseTcss oOydaromemycsi, e€ciad OH 3HaeT Ha 0a30BOM ypOBHE
»/ TEOPETUUECKHM U MPaKTUYECKUI MaTepHuall, I0IMyCKaeT OT/eIbHbIE OUIHOKH MPU
«3a4TEHO €ro H3JIO)KEHMHM Ha 3aHATUSAX U B XOAE IMPOMEXKYTOUHOM aTTeCTaluu.
(ynoBnerBoputenbHo) | OOydaromuiicss HCHBITHIBAET OINpeAeaEHHbIe 3aTPYAHEHUS B MNPUMEHEHUU
»/ TEOPETUYECKUX  TOJOKEHMM  NpU  PEIIEHMH  [PaKTHYECKHX  3a1ad
«3a4TEHO» npodecCuOHaNbHOM HANpPaBIEHHOCTH CTAHJAPTHOTO YPOBHS CIIOKHOCTH,
BJajeeT HEOOXOJUMBIMH JJIsI A3TOro 0a30BBIMM HAaBBIKAMH M NpUEMAMHU.
JleMOHCTpHUpYEeT AOCTAaTOYHBIM YPOBEHb 3HAHMS Y4E€OHOW IJUTEpaTyphl IO
mucuuruiHe. OneHKa 1Mo AUCUUIUIMHE BBHICTABIISIIOTCS 00yJaromeMycs ¢ yuéToM
pe3yJIbTaTOB TEKYyIIeW MW NPOMEXYTOYHOM arrecraiuu. KommnereHuuw,
3aKpeIuI€HHBIC 32 TUCIUIIIMHON, ChOPMUPOBAHBI HA YPOBHE «IOCTATOYHBINY.
«HEey/lOoBJIeTBOpUTENb | BricTaBnsercs oOydaromiemycsi, €cidM OH He 3HaeT Ha 0a30BOM YpOBHE
HOY/ TEOPETUYECKHI M IPAKTUUECKUN MaTepual, IOMyCcKaeT rpyobie OIMOKH IIPU €To
HE 3a4TE€HO M3JI0KEHUH Ha 3aHATHUSAX M B X0JI€ TPOMEKYTOUHOM aTTecTaruu. OOyJaroniuics

UCIBITBIBAET CEpbE3HBIE 3aTPyJHEHUS B
NOJIOKEHUH TpU  PELIeHHH TMPAKTUYECKUX 3aJad  IpoeCcCHOHATBHOU
HAIpaBJIEHHOCTH  CTAaHAAPTHOTO  YPOBHSA  CJIOXHOCTH, HE  BIIAJEET
HEOOXOAMMBIMU JUIsI 3TOTO HAaBbIKAMH M HpUEMAMH. JleMoHCTpHpYeT
¢parmenTapHble 3HAHHUS y4eOHOW nuTepaTypsl MO aucHuiinHe. OlLeHKa 1o
JUCLUIUIMHE BBICTABIISIOTCA 00ydaroneMycsi ¢ y4€TOM pe3yJbTaToB TEKYLIEH U
IIPOMEKYTOUHOH aTTECTALUU.

KomnereHnuy Ha ypoBHE «IOCTAaTOYHBINY», 3aKPEIUIEHHBIE 32 JUCLUIUINHON, HE
c(OPMHPOBAHBI.

MNPUMCHCHUU  TCOPCTUYCCKUX

2.3. Ouenounvie cpeocmea (mamepuansvt) 014 MEKYUL€20 KOHMPOAA YCHeeaemMocmu,
RPOMENCYMOYHOU ammecmayuu 00y4aroumuxca no OUCyunIuHe.

1 CEMECTP

Tema: MecTo 1 poJib TPEHUHIA B MMOJATOTOBKE aKTepa
Bxoonoii konmponav: mecmuposanue




BxonHolt KOHTpOJb oOcymiecTBisieTcss B (opMe TECTHPOBaHHUS C HCIOIb30BAaHUEM
KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUH, B T.4. UHTEPHET-TECTUPOBAHUS (ISl 3209HOU (HOPMBI O0yUIEHHUS).
1. TpeHHHT aKTEPCKOr0 MacTepPCTBA 3TO-
A.) coco0 peneTHpoBaHus aKTepa
b.) cyObexTHBHBIE UyBCTBA
B.) cnocob mpenuposku ncuxogpuzuueckoeo annapama akmepa
2. Tepmun «Tyaner akTepa» BBe/leH:
A.) M. Yexosvim
b.) B.D. Meitepxonbiom
B.) K.C.CranuciaBckum
3. Ha kakux NPUHIUNAX OCHOBBLIBaeTCs 0€30MACHOCTH TMPOBeIeHUs!
YIPa:KHEHUH ¥ 3a]aHUI 110 peaMeTry:
A.) HA 3HAHWM HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB, PETJIaMEHTUPYIOIINX COONIIOICHUE TEXHUKHU
0e30MmacHOCTH
b.) Ha yMeHUU TpaMOTHO OLIEHUTHh TEXHHUUECKOE COCTOSIHUE 000pYI0BaHUS U MIOMEIICHUS
JUTSI IPOBEJICHUS 3aHATUI
B.) na mounom évinonrnenuu Memoouxu nposedeHuUs YnpaicHeHull u 3a0aHull
4. Ilonsitue "TpeHHUHT" OT AHIVIMHCKOIO:
A.) MHTErpHUpOoBaTh
b.)obyuams, socnumvieamu
B.) Bo3BOIUTH
5. YnpaxkHeHHue TPEHUHTA 10JIKHO ObITH J10BEIE€HO 10:
A.) aBTOMaTH3Ma
b.) 0o enympennezo owywenus npagovt u yoeoumenbHocmu Oeticmeaust
B.) BupTyanbHOI MOAENU B COSHAHUHT
6. K OCHOBHBIM CTPYKTYPHBIM 3JIeMeHTaM IJI1ACTUYeCKOM
BBIPA3UTETbHOCTH AKTEPA OTHOCATCS:
A.) COBOKYMHOCTH (pU3HUECKUX HABBIKOB aKTepa
b.) tanen, mantromuma, akpodatuka
B.) meno, conoc u pummonnacmuunocmeo
7. TpeooBanue, koropoe, K.C. CrtanucjiaBcKuil npeabsiBisieT K aKTepy,
3aKJII0YAETCS] B TOM, UTOObI aKTep UCKAJ 00beKThI /IJIs CBOer0 BHUMAHUS:
A.) B )XU3HHU
b.) B 3puTensHOM 3aie
B.) na cyene
8. HeoqHokpaTHOe MOBTOpPeHHE YIIPAKHEHH I TpedyeT:
A.) mounocmu evinoHeHus
B.) HOBBIX 00CTOSATEILCTB
B.) HakomieHue akTepCcKoro omnbITa
9. I'pynnoBasi CIUI0YEHHOCTh B TPEHUHIe CTPOUTCS Ha:
A.) IIUTETFHOCTU TPOBECHUS TPEHUHTA
b.) coBmageHun uHTEpPECOB, B3IIISIIOB, ICHHOCTEH U OpUEHTAIIMN YYaCTHUKOB IPYIIIIbI
B.) exnrouennocms mpenunea 6 yuebHulil npoyecc
10. AKTepcKHil TPeHHHT pa3padaTbiBaeT:
A.) Teno akrepa
b.) ncuxuky akrtepa



B.) ncuxoghuzuuecxuii annapam axmepa

Oyenusaemcs: cnocobHocms onpedensamos U peaiu308bléams NpUOpUmenbsl
CcOOCMBEHHOU 0eameNbHOCIU U CNOCODbL ee COBEPUIEHCMBOBANUS HA OCHOBE CAMOOYEHKU
U 00pazosanus 6 meueHue 6cCel HCUSHU, CHOCOOHOCMb K NPOBEOEHUI0 AKMEPCKUX
MPEHUH208

Texkyuiuit KOHmMPOIb: NUCLMEHHBLIL ONPOC

-B TBopUyeCKOM JHEBHUKE JaTh pPa3BEPHYThIE OTBETHI Ha CIEAYIONINE BOIPOCHI:
- 3Hanu 1 Brl, 10 mocTyniieHus B By3, 00 aKTEpCKOM TPEHUHTE (UTO UMEHHO)?
-3a4eM HY>KE€H TPEHUHT aKTepy?

- Yemy BBbI, TMYHO, XOTUTE HAYYUTHCA HA TPEHUHTE.

- Boemmmumre u3  pasHbIX  cioBapedl  (IICMXOJOTMYECKOr0,  COLMOJIOIHMYECKOTro,
IIe1arOrMYECKOro U JIp.) ONpeesIeHUE TOHATUS «TPEHUHI», CPABHUTE UX MEX]ly COOO0M, BBIETUTE
oOr111ee /17151 pa3HbIX OMPEICTICHHN.

- [laiiTe onpeneneHne TEPMUHAM: «TPEHUHI», «MYILTPa», «TyaJleT aKTepay.

Oyenusaemcs: YMEHHUE aHAJIM3MPOBAaTh M TBOPYECKU MCIOJIb30BaTh HMMEIOIIUICS
OIBIT B COOTBETCTBUH C 3a7jayaMH CaMOPa3BUTHS; CAMOCTOSITEIILHO CTPOUTh MPOLIECC OBIAJCHUS
U pPa3sBUTHS KOHKPETHOM MpO(pEeCCHOHAIBHONW JEeATENbHOCTH; OLIEHUBaThb BO3MOXHOCTH
peanu3aniy JHYHOCTHBIX CIIOCOOHOCTEHN MPH CaMOCTOSTETbHOM ITOCTPOSHUH IIPOIIECcca YCBOCHHS
KOHKPETHOU MpO(eCcCHOHATBbHON JeSITEIbHOCTH; aHAIW3UPOBATh U KOPPEKTHPOBATH IUIAHBI
JUYHOTO U MPO(ECCHOHANBHOTO Pa3BUTHSI C YYETOM UMEIOLIUXCS PECYPCOB

Tema 2. IIpyHIMIIBI TPEHUHIA B PYCCKUX TEaTPAJbHBIX TeUeHHsAX Hayaaa XX BeKka
Texkywuii konmpoav: Konmpononas paooma

JlaliTe OTBETHI HAa BOIIPOCHI B TBOPUYECKOM JTHEBHUKE:

B uewm 3akiouaercs npupoaa ncuxoPpu3nIeckoro BOCIUTAHMS aKTepa;

KakoBa 3TannHOCTh U CTaHOBJICHHE AKTEPCKOTO TpeHUHra B Poccun?

Kak ¢unocodus u ncuxoiaorusi MOBIUSIIA HA TPEHUHT aKTEPCKOTO MacTepPCTBA;

Kakue TpeHUHTOBBIE CHUCTEMBI BbI 3HAETE;

Tema 3. BHuMaHue Kak 0JJMH U3 KOMIIOHEHTOB BOCIIMTAHUS aKTepa;

Texyuyuii KOHmMpPOb: 6bINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MBOPUECKOM OHEBHUKE.

1. B TBOpueckoM nHEBHUKE JaTh onpezesieHne BHUMaHus u3 «lIcuxonoruueckoro cioBaps».
JlaTh OTBETHI Ha CIEAYIOUINE BOIPOCH: -a) UTO TAKOE HANPABICHHOCTh BHUMAHUS; -0) UTO TaKkoe
KOHIIGHTPAllusl BHUMAHUSA; -C) KaKue CYHIECTBYIOT BUABI BHUMAHHUSA; - J[) IOYEMY TOBOPST O
KpHU3UCE BHUMaHMsI B MHPOPMALIMOHHYIO 3IOXY.

2. [TpounTaiite pazgen xuuru K.C. CranucnaBckoro «Pabota akTepa Haja coOoi» pasaen
«TBopueckoe BHHUMaHHE» OMUIIMTE YTO HA3bIBAETCS -OOBEKTOM U CYOBEKTOM CIIEHHYECKOIO
BHHUMAaHUS; - KpPyraMu CLIEHMYECKOTO BHUMAaHMsI; - BHUMaHHE B )KH3HU U Ha CILIEHE; - CHHEHUYECKOe
BHHMaHHUE K BOOOPaKaeMbIM O0BEKTAM.

3. B nepepsiBax Mexay 3aHATHSAMH JUCHUIUIUHBI « TPEHMHTHM aKTEPCKOIO MacTepCcTBa »
MPOBOANTE WHAMBHIYAJIbHYI0 Pa3MHMHKY U BKJIIOYaiiTe B Hee yNpakHEHHs Ha BHUMaHue. B
TBOPYECKOM JIHEBHUKE OTpa)kaiiTe NaTy MpPOBEACHUS Pa3MHUHKH, oOllee BpeMs, YINpakKHEHUs,



CaMO4YyBCTBUC U TUWHAMHKY pPa3BUTHAL.
OueHueaemCﬂ: 3HAHUe meopemudecKux u MeMOoOoN02UYeCKUX OCHO8 aKkmepcKux
MPEHUHC08

Tema 4. MycKyJ1bHOe HAIPSIZKEHUE H 0CBOOOKIEHUE MbIIIII

Texkyuyuii KOHmMPOb: 6bINOIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEeBHUKE

l. B nepepbiBax Mexay 3aHATHUSAMH JUCHUIUTUHBI «TPEHMHTHM aKTEPCKOIO MacTepCTBa »
MPOBOANTE HMHIWBUIYaJbHYIO PAa3MUHKY U BKIIOYalTEe B Hee YIMPaKHEHUS Ha MYCKYJIbHOE
HaIpsDKEHUE U OCBOOOXAEHHE MBIIII. B TBOopueckoM JHEBHHKE OTpakaiiTe AaTy MpOBEIEHUs
pPa3MUHKH, 0011ee BpeMsl, yIPAKHEHHSI, CAMOYYBCTBUE U TUHAMUKY Pa3BUTHSL.

2. B TBopueckoM mHEBHUKE OOBSCHUTE, KaK Bbl MOHWMAaeTe CIEAYyIIIee BhIPAKCHHE:
«MBpIcau pUHUMAIOT (popMy B IEHCTBHH, a IEHCTBUE CHOBA BIMsET Ha yM». JlaliTe onpeaencHue
MYCKYJTBHOTO HAIpPSKEHHE W OCBOOOXKICHHS MbII. Kak BiIMseT MyCKYJIbHBIM 3aXKHUM Ha
noBejicHue (B )KU3HU U Ha CIIEHE).

3. O3HaKOMBTECHh C TEOPUEH «MBIIIEYHOTO M ICHXOJIOTMYECKOr0 NMaHuups» Bumberensma
Paiixa. Onummmre ee cyTh (peskum poctymna: ru.wikipedia.org/wiki/Paitx, Bunbrensm; https://pro-
psixology.ru/sovremennye-psixologicheskie-teorii/8 1 -teoriya-v-rajxa-xarakternyj-myshechnyj-
pancir-kak.html).

Tema S. UyBcTBO IpaBALI M Bepa

Texyuuii KOHmMPOIb: GLINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE

1. B TBOpueckOM NHEBHHUKE [alTe XapaKTEPUCTUKY OJHOM U3 COCTaBISIOUIUX
KOMIIOHEHTOB TPEHUHIOBOM CHCTEMBI aKTepa — CLEHUYECKON BEpe W IpaBJe: OIpPEICIICHUE,
XapaKTepUCTHKA, CBOWCTBA, QYHKIUH.

2. BripabatpiBaiiTe HaBBIK OCBOCHHS CIIEHUYECKOW BEphI aKTepa: HAWTH, BBI3BATh U
NOYYBCTBOBATH MPaBy U Bepy (B obnacTu Tena). B mepepbiBax MexX1y 3aHATUAMU JUCHUTUINHBI
«TpeHnHru akTepCcKOro MacTepcTBa » MPOBOAUTE UHAUBUIYAIBHYIO Pa3MUHKY U BKIKOYaUTe B
Hee YIpaXKHEHUs Ha 4yBCTBO IIpaBAbl U BEpbl. B TBOpYECKOM [IHEBHHUKE OTpa)kauTe nary
IPOBE/ICHUS pa3MUHKH, 00111ee BpeMs, YIPaKHEHHsI, CAMOYYBCTBHE U IMHAMHKY Pa3BUTHS.

3. [Tpounraiite pa3znen kauru K.C. CranucnaBckoro «Paborta akrepa Ham coOoi»
«HyBCTBO IIpaB/ABI U BEPa», COCTABbTE KOHCIEKT pa3ena.

oyeHusaemcs: YMeHUe OTOMpaTh M MOJArOTAaBIMBAaTH TOT WM WHOM BHUJ aKTEPCKOTO
TPEHHHTAa B COOTBETCTBHUM C ONPEACICHHOW TBOPUYECKON M MEIaroriueckon 3agaueii; mIpoBOAUTh
AKTEpCKHUE TPEHUHTU

Tema 6. Tyaser akTepa Kak cHCTeMa YNPAaKHEHHI PAa3MHUHKHU U pa3orpesa
Tekyuwuii KoHmpons: uHOusUOyaIbHasn 6eceda ¢ npenooasamesiem

BbITh TOTOBBIM paccykKaaTh Ha CIEIYIOIINE TEMBI:
-Pabora apTucta HaJ pa3BUTHEM U COBEPLICHCTBOBAHUEM CBOMX MPO(eCcCHOHANBHBIX KaYECTB;
-3aaul  €KEIHEBHOW TPEHUPOBKH, CHUCTEMA YNPAKHEHUM,  pacOpeicsieHud YCWIMA B
yIpaXHEHUSIX Pa3MUHKU U Pa30rpeBa;
-du3nyeckast TPEHUPOBKA M TEXHUKA PEUH, YIPAKHEHHS HAa Pa3InYHbIC 3JIEMEHTH! (€AMHUYHbIC
Y TIapHBIE);
- Co3gaHMe HOBBIX YIPaKHEHUM.

OYeHUBaemcs: 3HAHUue NCUXOJ020-Ne0dAc0SU4ecKUX NPUHYUNOE — CAMOCMOAMENbHO20



HOCMPOEHUsL NPOYecca VYCB0CHUsL U COBEPUICHCMBOBAHUS NPOHECCUOHATLHOU U OPY2UX U008
oesmeibHOCmU

Tema 7.11amMATh o1yleHU WK apPeKTHBHAA NAMATH
Texyuwiuiit KOHmMPOb: 6bINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE
1. JlaiiTe onpeneneHrue TEPMHUHY «aMATb». YTO Takoe MaMsTh 3puTeIbHAs (BU3YyaabHas),
MOTOpHas (KMHECTETHYECKas ), 3ByKOBasl (ayauaibHas), BKycoBas, 6oneBas?
2. Kakue Brl 3HaeTe MH(}BI, TETCHIBI, CKa3KU 0 MamMATH. OMUIIIUTE KPaTKOE COJIep KaHHE.
Yro HOBOrO BhI y3HaIM 0 mamsTH U Kak 3TO 3HAaHUE MPUMEHSThH B TPEHUHTE.
3. B mepepbiBax MeXIy 3aHIATUSIMH JAUCUUIUIMHBI « TpEHUHTM aKkTEpCKOro MacTepcTBa »
MPOBOAMTE MHAMBHUIYAJIbHYIO PAa3MUHKY M BKJIIOYAlTE B HEEe YIpPaXHEHUS HA MaMSTh

ourynieHuid nim addexTuBHas naMATb. B TBOpYECKOM IHEBHUKE OTpa)kauTe Iary
IPOBEICHUS Pa3MUHKH, 00I1Iee BpeMsl, YIPaKHEHUS, CAMOUYBCTBHE U pa3z00p MPOBEICHHS
YIIPa)KHEHUMH.

Tema 8. BooOpaskenue n panrasus
Texyuyuii KOHmMPOb: 6bINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MBOPUECKOM OHEBHUKE.
1. B nepeppiBax Mexay 3aHATHUSAMH JUCUMILTUHBI « TPEHWHTM aKTEPCKOTO MacTepcTBa »
IPOBOAWTE WHAMBUAYAIbHYIO pPAasMHUHKY M BKJIIOYaiiTe B HeEE YIpPaKHEHUS Ha
BooOpakeHue U ¢aHTazuio. B TBOpueckoM [HEBHUKE OTpaxkaiiTe aaTy HpOBEICHUS
pa3MUHKH, oO0Ilee BpeMs, YIOpPaKHEHHUS, CaMOYyBCTBHE U  pa30op MpoBeneHUs
YIpaXXHECHHI.
2. CocraBbTe TaOJIMIY U BHITUIINTE ONPEAETICHUs, OTHOCSIIUECS K BOOOPAKEHUIO U
¢daHTa3um; B 4eM OOITHOCTh M pa3Inuue; KaK Pa3BUBaTh BOOOpaKCHHUE U (haHTA3HIO.
3. UYro mpowmsoiiner, ecnu y Bac BeipacTyT kpbuibsa. Kyna 661 Bel monerenu? Onumure
Bamry danTazuio B THEBHHKE.

Tema 9. O0menne u B3auMojaelcTBUE

Texyuquit KOHmMPOb: GbINOJIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEBHUKE.

B TBOpueckoM JHEBHHKE OIUIIUTE PE3yIbTaThl HAOIIONEHUH 3a JIFOIbMHU (3TO MOTYT OBITh
Ballll OJHOKYPCHUKH, Ipy3bs, WM HeE3HakoMble i Bac mionu, HO ¢ koTopsiMu Bbl
NEepUOANYECKH BCTpEYaeTeCh M HMMEETe BO3MOXKHOCTh HAOMIONAaTh 3a UX IOBEIACHHEM).
DUKCUPOBATH HY)KHO:

1)- KpaTKyr0 XapaKTepHCTHKY 4YeJOBEKa: TIOJ, NMPUMEPHBIA (WM TOYHBIN) BO3pacT,
npezrnonaraeMoe npopecCuOHaIbHOE 3aHATHE, MaHepy OOIIeHUS (00BIYHYIO, XapaKTEPHU3YIOIIYIO
YeJI0BeKa).

2)- naty, BpeMsi 1 MeCTO HaOII0IeHuSI.

3)- curyanuro, B KOTOPOH HAXOAUTCS HAOIIOJaeMBIH.

4)- KaK YeJIOBEeK OOINAeTCs B 3aBUCHMOCTH OT CHUTYallUH, C BBIICICHHEM: JICHCTBEHHOTO
oOlIeHMs, B3aUMHOIO OOIICHUS; MPSIMOTO U HEMOCPEACTBEHHOIO  OOIIEHUS; KOCBEHHOIO
0OIIeHNs; BHYTPEHHETO M BHEIIHETO OOINEHHUS, MBICIEHHOTO (0€3MOJIBHOE MOJTYAIUBOEC);
00IIIeHUs ¢ TApTHEPOM; OOIICHHS C BOOOpa)KaeMbIM 0OBEKTOM.

5)- HaOmroieHne JOIHKHO MPOAOIIKATHCS B TEUEHUE MecsIIa, €XKEeTHEBHO.

[lo oxonuanuu mnepuona HaONIOJEHHS IepeynTaiiTe Bamm 3amucu ¥ HaMUIIATE: -Kak
U3MEHSIIOCH OOIEHHE Y Ballero HabJIIoAaeMoro U Mo4eMy; - YT0 HOBOTO BBI [T ce€0sl OTKPBUIH



B Ipolecce HAOMIOACHHS, - YTO M3 3TOro HaOrogeHus Bbl MOriu OBl B3STh B MPaKTHKY
CLIEHUYECKOTO OOLICHUS.

Tema 10. Cuennueckoe aeiicTBHe

Texywuiit KOHmMpPOIb: 6LINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE.

1.B TBOpUeCKOM JHEBHHMKE JaiT€ XapaKTEPUCTHUKY CICAYIOIIUM MOHSITHSM: MPOCTOE
buszndeckoe AccTBUE; MpaBaa GU3HICCKUX TECHCTBUM; TUHUS (PU3NUECKUX IEUCTBHI; JOTUKA U
MOCJIEIOBATEILHOCTh (DM3MYECKUX NIEUCTBHI; JNEUCTBUE Ha CIICHE; JCHCTBHE B IpeaiaracMbIX
00CTOsATENHCTBAX; IeHCTBUE BHYTpeHHEee (BHemHee) Ha ocHoBaHUHU KHUTH K.C. CTaHUCIIaBCKOTO
«Pabora akrepa Hag co0o0i».

2.B mepepwmiBax Mexay 3aHatusmu gucuumiuael  TPEHUI'M  AKTEPCKOI'O
NCKYCCTBA npoBoauTe MHIMBUIYAJIbHYIO Pa3MUHKY U BKJIOYATE B HEE YIpaKHEHUs Ha
CIIEHMYeCKOoe JieiicTBre. B TBOpUECKOM THEBHUKE OTpaXKANTE AaTy MPOBEICHUS pa3MUHKH, 00I1Iee
BpeMsl, YIIPAKHEHUsI, CAMOYYBCTBUE U Pa300p MPOBEACHHS YITPAKHEHUH.

3.B TBopueckoM AHEBHUKE (PUKCHPYHTE HAOIIOMCHHS 3a JIFOABMHU B MIPOIIECCE JICHCTBHIMA,
MIPH OTOM yKa3bIBaWTE:- 1aTy, BpEMs M MECTO HaOIIOCHUS; OOCTOSITEIILCTBA JCHCTBUS; - XapaKTep
MPOTEKAHUS ICHCTBUA.

Medjicceccuonnblit pydescHvlii KOHMPONb: MECMUPOBAHUE
1). "OcHoBbl Bcelt 310it pedopMmbl, 3Toro Bospoxkaenus, sToii PeBomonuu Tearpa, 3a10KHIN
pyccKue, MpUpOKACHHBIE JTIOJIM UCKYCCTBA, U OAHA JUYHOCTh — CTaHUCIABCKUM" - aBTOp 3TOU
UTaThl, puBeneHHol B padote C.B.['unnuyc « TpenuHr pa3Butus kpearuBHOCTH. | MMHAcCTHKA

YYBCTBY:
A) — b. bpext
b) — P. Ponan
C) —I1. Axapo.

2). K.C. CranucnaBckuii roBopui: «lleBrjaMm HEOOXOAMMBI BOKAIIM3bI, TAHIIOBIIMKAM —
HK3EPCUCHI, @ CLIECHUYECKUM apTUCTaM ....

A) — TanmaHT

b) — rubkas ncuxuka

C) - mpenune u mywmpa

3). AKTEpCKHIl TPEHUHT BOCIIUTHIBAET

A) — TpoYHbIC HABBIKA JUHAMUYECKHX CTEPEOTUIIOB MOBTOPSIEMBIX JIBUKEHUUN
Bb) — Bce GorarcTBa uenoBe4eCcKo — GU3NYECKON U JyXOBHOW — MIPUPOIBI aKTEPa
C) — uckyccmeo akmepckou uepbl

4). Ilonarue "TpeHUHT" OT aHTIIUHCKOTO
A) — UHTETpUPOBATh

b) — obyuams, 6ocnumwvieamso

C) — BO3BOIUTH

5). TpenunpoBaTh OTACIBbHBIE JIIEMEHTBI CUCTEMbI MOKHO TOJIBKO
A) — nosmopom



b) — nelictBuem
C) - 3anoMUHaHUEM

6). YmpaxkHeHHe TPEHUHTA JOJKHO OBITh JOBEICHO 10

A) — aBTOMaTHU3Ma

b) — 0o enympenneco owywenus npasovt u yoeoumenbHocmu 0eucmeus
C) — Bocipou3sBeieHUsI B CO3HAHUH

7). YBUIETh — 3TO 3HAYUT

A) — IOHATH NMCUXOPU3UIECKUI MPOLIECC BOCIPUATHUS
Bb) — cmoTpeth

C) - ocosnamw ygudennoe

8). B ympaxuenuu « PaccMoTpute npeamMeTs» HYKHO

A) — ysudems 8 npocmoix eewyax HeoObIUHOE, YYOeCHOe, YOUBUMETbHOE
b) — moakirounTh Marnueckoe « eciv ObI»

C) — HaCTPOUTHCS HA BOCIIPUSATHE

9). YipaxHeHHs TPEHUHra Ha MBIIIEYHO-ABUTaTEIbHBIE MPOLIECCH TPEHUPYIOT
A) — penakcanuo

b) — enympennezo myckynvnozco konmponepa

C) - mosHOE pacciabIeHNE MBIIIIT

10). HeomHOKpaTHOE MOBTOPEHUE YIIPAKHEHHUH TpeOyeT
A) — mounocmu 6blnoOIHeHUs.

b) — HOBBIX 0OCTOSTENHCTB

C) - HaKoOIlJIEHHE aKTEPCKOT'0 OIbITa

11). ®opmyina ciieHnueckoro BHUMaHus 1o CtaHuciaaBckomy: «Buxy, 4To 1aHO, OTHOLIYCh
A) — Kak HEeCyIleCTBYIOIIEMY

b) — kak 3a0ano

C) — KaK Mpou30HIeT B MOMEHT TBOPUYECKOT'O 03apEHUS

12). 3agaya CIIEHMYECKOTO BHUMAHHS aKTepa

A) — 6 oounaxosou cmenenu 0epicams HeCKOIbKO 00bEKMO8 HUMAHUS

B) — ObITh MOBEPXHOCTHBIM, OBICTPO MEPEXOAUTH C OTHOTO OOBEKTA HA APYTOi

C) - akTHBHAsA COCPEOTOUECHHOCTH HA POU3BOJIBLHOM 00BEKTE B MpeIeiax CLIEHUUYECKON Cpe/Ibl

13). DnemenTapHoOii (IepBUYHOI) POpMOIT BHUMAHHUS SIBISETCS BHUMAHUE
A) — npoussonvbHoe

b) — Hempou3sBosbHOE

C) - BHyTpeHHEe

14). Tpe6oBanue, koropoe, K.C. CraHucnaBckuii mpeabsBIsSeT K aKTepy, 3aKII0YaeTCs B TOM,
YTOOBI aKTEP UCKAJ OOBEKTHI /Il CBOCTO BHUMAHUS
A) — B )KU3HU



b) — B 3puTenpHOM 3ane
C) - Ha cyene

15). Buumanue Kk 00bEKTYy BBI3bIBAET

A) — uyecmeo npasovl u eepovl

b) — paccnabienne Mplig

C)- BBI3BIBAET €CTECTBEHHYIO TOTPEOHOCTH UTO-TO C HUM CHAENaTh

16). «Tyaner akTepay» sSBISACTCS:

A) unousudyanvHol pasmMuHKou akmepa
b) rpynnoBoit pa3sMuHKOM

C) mapHoit umnpoBu3zanuen

17). Tepmun «Tyaner aktepa» BBEJICH:
A) M. Yexosbim

b) B.D. Meiiepxonbaom

C) K.C.CranucnaBckum

18).Uto u3 HUXKE NMEePEUNCICHHOTO HE SIBISIETCS AJIEMEHTOM MHIMBUTyaTbHOU Pa3MUHKH aKTepa:
A) HaOMOACHUS

b) unTeHcuBHBIC (hU3MUECKUE YIIPAKHEHUS

C) KOMMYHUKAMUBHBLE YNPANCHEHUS

19).Yto TpeHUPYIOT yIpaKHEHUsI Ha KOOPAUHAITUIO?
A) BooOpaxeHnue u (haHTa3HI0

b) mvrweunwiii koumponep

C) aMOoLMOHANIbHYIO TAMSTh

20).1lenTp TsKECTH TENA — ITO:

A) wacms mena, yoeporcusarowas e2o 8 pagHogecuu
b) nanGoiee 3axaras yacThb Teja

C) ueHTpanbpHas 4acTh Tela

Tema 11. O0mue MeToAMYECKHE XAPAKTEPHUCTHKH TPEHUHIa MaCcTepPCTBAa aKkTepa 1o
cucreme K.C. CtanuciaBckoro
Texkyuyuit KOHmMpPOL: MUHU KOHpepenyus
1.03nakombrech ¢ kHuro  JLIL.HoBumkoil  «YpokH BIOXHOBEHHUS», BBIITUIINTE
TPEHUHIOBBIE YIPAXHEHUs (HE MeHee 6 Ha Ka)/IbIi 2JIEMEHT) U METOJMUECKUE YKa3aHUs JUIsl UX
IPOBEIECHUSL.
2. Onpenenute 3Ha4eHUE TEPMUHA «METOJUKA» U3 CIECAYIOLIMX:
- A) COBOKYITHOCTh TIPUEMOB OOYYECHHS 4eMY-THOO, METOIOB IIEIECO0OPa3HOTO MPOBEICHUS
HEKoel paboThl, polecca, WK e MPAKTUYECKOTO BHITOITHEHHS Yero-I10o0.
- b) cmoco6 TeopeTnueckoro ncciea0BaHUs MU MPAKTHYECKOTO OCYIIECTBICHUS Yero-I1oo.
- C) uccrnenoBaTenbCKasi CTpaTerus, B KOCW BBINOJIHICTCS LI€JICHANIPABICHHOE HAOIIOAEHUE 32
HEKHUM IIPOLECCOM B YCJIOBHSX PErVIAMEHTUPOBAHHOTO M3MEHEHMS OTHEIbHBIX XapaKTEPUCTHK



YCJIIOBUHM €r0 MPOTEKAHUS.
B coorBercTBHM C BBIOpaHHBIM ONpPEAEICHUEM OIMIINTE CYThb METOIUKH «TyaleTa aKkTepay,
«rpenuHra u mymtpb» K.C. Cranucinasckoro.

IMPOMEXYTOYHASA ATTECTALIUSA 1 CEMECTPA - 3AYET
Ha 3aueT BEIHOCSTCS CleAyIOIMNe 3a1aHUS:

-IPOBEACHNE OJTHOTO U3 YIIPAXXHEHUH Kypca Ha TPYIINe; yNpa)KHEHHE BEIOMPAET Mperno/iaBaTeb
U3 MMCbMEHHOW paboThl CTYACHTA WM U3 TBOPYECKOTO JHEBHUKA CTYACHTA;

- OTBETHI HA TCOPETUYECCKHE BOIIPOCHI:

1. DTamHOCTh M CTAaHOBIIEHHE AKTEPCKOTO TPEHHMHTa KaK CHOCOO BOCIHTAHUS H
perneTupoBaHus akTepa.

2. PasButne Qumocopckoli M TMCHXOJTOTHYECKONM HAyKW W WX BIUSHHUE Ha
COBEpIICHCTBOBAHNUE TPEHUHTA aKTepa.

3. Cucrema CTaHMCIaBCKOTO KakK MEPBBIM HAYYHBIM MOAXO0J K TPEHUHTY aKTepa.

4. [IpyHIMIIBI TpeHWUHTa B PYCCKUX TeEaTPaJbHBIX TEYEHUAX Hadama XX Beka
(CranucnaBckuii, Meitepxoinba, YexoB u 1p.).

5. Packpoiite TOHSATHE «CLIEHMYECKOE BHHUMAHHE», HA30BUTE YIPaKHEHUS,
TPEHUPYIOIINE FTOT JIEMEHT BOCIIUTAHUS aKTEpa.

6. Packpoiite noHsITHE «KPYTH CLIEHUYECKOT0 BHUMaHU». Kakue CynecTByIOT BUJIbI
BHUMaHUS

7. JlaiiTe onpeneneHne MbIIIEYHOT0 KOHTposepa. Kakue rpynmnbsl Mbliin Bel 3HaeTe.

8. Teopusi «MBIIIEYHOTO U MCUXOJOTHYECKOr0 naHuups» Bunbrensma Paiixa.

9. K.C. CranucnaBckuii 0 ClICHUYECKOM (Xy/10)KECTBEHHOM ) TIPaBJIE.

10. Packpoiite moHaTHe mnpaBna (PU3NUECKUX NCUCTBHM; JIUHUS (DUINIECKUX
NEHCTBUI; JIOTUKA U TIOCTIE0BATEIHbHOCTh (PU3UUYECKUX JICHCTBUH.

11. [TpoBenuTe aHanM3 MpeIaraeMbIX 00CTOSATENBCTB SK3aMEHA.

12. BooOpaxxeHnue u ¢aHTa3us; B 4eM OOIIHOCTD U pa3Inyue.

13. K.C. CranucnaBckuii 0 BHyTpEHHEM BUICHHUM; IPUMEPDI YIPAKHEHUH.

14. JlaiiTe XapakTepHUCTUKY CIEAYIONIUM MOHATHSAM: BEPEHHIA BUICHUM;  aKTEPCKOE
BUJICHNE; BHYTPEHHEE BHUJCHUE; BUJICHUE POJIU.

15.latb  ompexneneHus TpajalusM TEMIIOPUTMOB; Kak M IOYEMY MPOUCXOJIUT
NEPEKIIIOUYEHNE TEMIIOPUTMA.

2 cemecTp

Tema 12. Tpenunrossie cucrembl M. YexoBa

Bxoomnoit konmpons: nucemeHnHnwlii Onpoc
-OIMIINTE KaK BbI IIPOBOJUTE TyaJIeT-HACTPOUKY IEepel 3aHATUIMHU
-4TO BXOJMT B MOHSITHE «TPEHUHT U MYIITPa»
-ecniu Obl BBl MIPETOaBaid aKTEPCKOE MaCTEPCTBO B TEATPaIbHOM Kilacce, Kak Obl BbI TOCTPOUIIN
YPOK Ha TEMY «TyalleTa aKTepa»
-Ha OCHOBAHHMH YEro MOXXHO OLIEHUTh FOTOBHOCTH CTYyJIEHTAa/aKTepa K 3aHATHIO 1O aKTEPCKOMY
MacTepCTBY/pETCTHITUN

Oyenusaemcs: VK-6. Ymenue camocmosmenvno cmpoumv npoyecc 061a0eHus u
pazeumus KOHKpemHou npogeccuonanvhol desmenvnocmu,; 1IK-4. 3nanue meopemuueckux u



MemoOoN02u4ecKUxX OCHO8 aKMEPCKUX MPEeHUH208, UCNOIb3YeMblX HA PA3IUYHbIX 2Manax
00yyeHuUs;, pasHooOPA3HLIX Popm U CcNOcobO8 npoeedenus aKmepcKux MmpeHuHeos, Ymenue
OPUEHMUPOBAMBCSL 8 MHO2000pA3UU CYWECMBYIOWUX CUCIEM AKMePCKUX MpeHuH208; omoupams
U NOO20MABIUBAMb MOM UNU UHOU 8UO AKMEPCKO20 MPEHUH2A 8 COOMEEMCMEUU C ONPedeleHHOU
MBOPYECKOIL U Neda2o2uieckoll 3a0ayell; npo8ooUms aKkmepcKue mpeHuHau

Texkywuit Konmponp: peuwieHue NPAKMU4ecKux 3a0aHuil

1.IlpounTaiite padoty: Uexoa M. JIuteparypHoe Hacieaue B 2T., T.2. CocTaBbTE KOHCTIEKT
0 CJIEAYIOUIEMY IJIaHYy:

[lepBe1it crioco6 penerupoBanus (BoOoOpaskeHHE U BHUMAaHUE).

Bropoii ciocob penetupoBanus (atmochepa).

Tpetnii cnoco0 peneTupoBaHus (MHAWBUIYAIbHbIE YYBCTBA, JACHCTBUS C ONPEIEICHHOM
OKpPACKOH).

YetBepThlii crtoco0 peneTupoBaHust (TICUXOJOTUUECKUN KECT).

[TaTerit cioco0 peneTupoBanust (BOILIOMICHHE 00pa3a U XapaKTePHOCTH ).

[Iecroii ctocob peneTupoBaHus (MMIIPOBH3AITS).

2.CocraBbpTe TpeHHUHT B TepMuHax M. UexoBa

3.B mepepsiBax wmexay 3anstusmu gucuumimael - TPEHUTM  AKTEPCKOI'O
NCKYCCTBA 1npoBoauTe MHAMBUIYAJIbHYIO Pa3MUHKY M BKIIOYANTE B HEE YIPaKHEHUs
TpeHUHroBou cucremsl M. UexoBa. B TBOpYECKOM [HEBHHMKE OTpa)KaWTe ATy MPOBEICHUS
pa3MUHKH, o011iee BpeMs, yIpaKHEHHs, CAMOYYBCTBHE U pa3z00p MPOBEIACHUS YIIPAKHEHUH.

Tema 13. buomexanuka Meiiepxoiabaa
Texkyuwyuii KOHmMpPOb: peuienue NPAKMuU4ecKux 3a0anuil
1.B TBOpueckOM JHEBHUKE ONUIIUTE HaumOosJee 3alOMHUBIIMECS YINPaKHEHUS
TPEHUHTOBOM cucTeMbl B. Meliepxomnba; criennduueckie TepMUHBI U UX paciindpoBKy.

2.B mepepwmiBax Mexay 3aHatusmu gucuumiuael  TPEHUI'M  AKTEPCKOI'O
NCKYCCTBA 1npoBoauTe MHAMBHUIYaJbHYIO Pa3MUHKY M BKIIOUYANTE B HEE YIPaKHEHUs
TPEHUHIOBOU cucTeMbl B. Meliepxoibia. B TBOpUeCKOM NHEBHUKE OTpaKaTe 1aTy IPOBEICHUS
pa3MUHKH, 001Iee BpeMsl, yIPAKHEHHSI, CAMOYYBCTBUE M Pa300p MPOBEACHUS YIIPAKHCHHM.

3.Ilpounraiite crateto E.E. Ky3unoit m W.P.CakaeBa «Armosorusi OHMOMEXaHUKH
/MetepOyprckuit  Teatpanbubii  xKypHan,2009  No2(56)//>nekTpoHHBIA  pecypc:  KOA
noctyna:http://ptj.spb.ru/archive/56/spb-jam-56/apologiya-biomexaniki/, MOCBSIIEHHYIO
TPEHMHTOBBIM yripaxkHeHusiM B. Meliepxonbaa. [IpoBeaute ynpaxkHeHusi, OUcaHHbIE B cTaThe. B
TBOPUYECKOM THEBHUKE OTpakalTe ATy MPOBEACHUS YIpPaXHEHU, o0Iee Bpemsi, yIpaKHSHHSI,
CaMOYyBCTBHE U Pa300p MPOBEACHUS YIIPAKHCHHIA.

Tema 14. Monean Tpenunra I'poroBckoro

Texkyuwyuii KOHmpPOb: peuienue NPAKmMuU4ecKux 3a0anuil

B mnepeppiBax MexIy 3aHATUSMU TUCHUIUIMHBI «TpEeHMHIHM aKTEPCKOTO MacTepcTBa »
MPOBOAMTE UHIMBUTyaJIbHYIO PA3MUHKY U BKJIIOUANTE B HEE€ YIPAKHEHUSI TPEHUHTOBOM CHCTEMBI
E.I'potoBckoro. B TBopUueckoM THEBHUKE OTpayKalTe AaTy MPOBEICHUS PA3MHUHKH, O0IIIee BpeMs,
yIpakHEeHUs], CAMOYYBCTBUE U Pa300p MPOBEICHHs yIIPaKHEHU.

Tema 15.Kommo3unus



Texyuyuii KOHmMPOIb: 6bINOTHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUA 8 MEOPYUECKOM OHEBHUKEe

1. B TBOpueckoM JHEBHHKE, TOJB3YSACh CIIOBAPSMU, JAWTEe OMpeaeiIeHUue
KoMro3uiuu. Kak ucrnonb3yeTcss KOMIO3UIMs B pa3HbIX BUJAX UCKYcCTB. HyXHO Ju moHsTHE
«KOMIO3ULIUNY aKTEPY, KAK OHO MCIOJIb3YETCl.

2. BoinonHuTe Clienyronme 3a1anusi:

- A) PaBHoBecue. Ucmonp3yst Oenyro u 4epHyr Oymary MpPUTOTOBUM YETBHIPE YEPHBIX
KBaJpaTa M 4eThIpe TuiockocT (Oenbix). Mcmonb3ys depHbIe KBaApaThl U 3aJlaHHYIO O€ylo
IUIOCKOCTh, pPEIIMM OJHY M3 BaXHEWIIMX KOMIO3MIIMOHHBIX 33dad — JoObeMcs
KOMITO3MIITMOHHOTO paBHOBecus (Oamanca) Oeroro u yepHoro. [IpukieiTe Bamm KOMIO3UIIMN B
JTHEBHUK, JaiiTe UM Ha3BaHHUE.

- b) Jlunamuka. KBampaTel HYKHO 3aCTaBUTh «IBUTAThCS» Ha JHUCTe Oymaru.
Bocnonb3yemcst 9epHBIM JTHCTOM, a KBaJIpaThl M MPSIMOYTOJbHUKH BBIpEXKEM U3 Oenoi Oymard.
[TomecTrm Oemblii KBaapaT UM IPSIMOYTOJILHUK IO/ YITIOM K YepHOM MII0CKOCTH. benbiii kBaapar
WM IPSMOYTOJIBHUK OJ1aro/iapsi CBOEMY PacIioyIOKEHHIO POKIaeT OlylleHue ABMKeHus. Broas
B KOMIIO3UIIUIO JIOTIOJHUTENbHBIE AJIEMEHThI, MOKHO YCHJIUThH OLIYHICHHE JBUKEHHS, a MOXKHO,
HAa00OpOT, «OCTAaHOBHUTH» IBWKeHUE. [Ipum HakimoHe Bceld (HOPMBI OTHOCHTEIBHO 3aJaHHOU
IUIOCKOCTH WJIM TIOBEPXHOCTH 3€MJIM OHA MPUOOPETaET ellle OOMbIIyI0 AMHAMHUKY. JTO 3a/aHue
HAJ0 BBINOJHATh, TOCTOSHHO CpaBHUBAs JIMHAMHUKY C pAaBHOBECHEM, TOI/Ia BIEYATIICHUE
nBrKeHHs Oynet HarnsaHee. [IpukiieiiTe Bary KOMIIO3UIIMU B JTHEBHHUK, TAWTE NM Ha3BaHHUE.

- C) Komno3uunonnas nomuHanTta. Ecian n3o0pakeHue (WM MpeaMeT) BOCIPUHUMACTCS
KaK €IMHOE U HEJEIMMOE 1€J]10€, IBHO HE PaclajaeTcsl Ha OTIEIbHbIE CAMOCTOSITEIbHBIE YaCTH,
TO HAJNUIO0 LEJOCTHOCTb, BHYTPEHHEE €IWHCTBO, KaK NEpBbIH MNPHU3HAK KOMIO3UIIUH.
HenenumocTh KOMITO3UIIMU XY/I0KECTBEHHOT'O TPOU3BEICHUS CKIIAAbIBAETCS U3 TaK Ha3bIBaeMOMU
KOHCTPYKTUBHOI HJeH, KOTOpas CIocoOHa OOBEAMHUTH B OJHO II€JI0€ BCE KOMIIOHEHTHI
KoMo3uu. OJHON U3 KOHCTPYKTUBHBIX M€ MOXKET CTaTh KOMIO3UIIMOHHAS JTOMUHAHTA, TO
€CTh BBIJCJIEHHE B KOMIIO3UIIMH TJIaBHOTO 3JeMEHTa. B Tearpe mpUHATO rOBOPUTH, UTO KOPOJIS
UTPAET €ro CBUTA. B KOMIIO3UIIMU TOXKE €CTh CBOU «KOPOJU» M OKPYXKAIOIas UX «CBUTa», KaK
COJIUPYIOUIUE UHCTPYMEHTHI U OpKecTp. CBs3b 3JIEMEHTOB KOMITIO3UIIUU CTAHOBUTCS OpraHUYHEE
Y TIOHSITHEE, €CJIM B HEH MMEETCS TJIaBHBIN AJIEMEHT — LEHTP KOMIIO3UIIMH, BOKPYT KOTOPOTO Ha
XyJI0’)KECTBEHHOW OCHOBE OOBEIMHSIOTCS OCTajdbHBbIe. Ha TIaBHBIA 37IEMEHT KOMITO3UIIUU —
JOMHUHAHTY — YCTPEMJISIETCSl B MEPBYIO OuYepellb B3TJISA 3pUTENs. DJIeMEHTaMU KOMIIO3HUIIMU
BbIOEpeM  KBaJpaThl, NPSIMOYTOJbHUKH, JHHUMU, Kpyr. CreraemM Kpyr CMBICIOBBIM,
KOHCTPYKTUBHBIM LEHTpPOM Kommo3uuuu. LleHtp, pokyc kommosunuu, ee TJIaBHBIM AJIEMEHT
MOKET OBITh U Ha OMIDKHEM IUIaHe, U Ha JalbHEM, MOXKET OKa3aTbcs Ha nepudepu Wid B
CepelMHe — 3TO HE BAXKHO, IVIABHOE, YTO BTOPOCTEIIEHHBIC 3JIEMEHTHI «UTPAIOT KOPOJIs», OHU
MOJMBOAAT B3I K KyJIbMHHAIIMA KOMIO3UIMH. BEBITIONHSEM B TEXHHUKE KOJUlaxka (IBETHas
OyMara, BEIPE3KHU U3 Ta3eT U KypHAJIOB).

- 1) Cummerpust. «CuMMeTpus» B MEPEBOJIE C IPEUECKOr0 O3HAYAET «COPA3ZMEPHOCTHY.
CuMMeTpusi ¢ JOpEeBHHX BPEMEH CUMTAIACh OJHUM M3 YCIOBUU KpacoThl. J[peBHUE Tpeku
noJyiarainy, 4ro BceneHHas cuMMeTpHyHa MPOCTO MOTOMY, YTO CUMMETpHs NpekpacHa. Mnes
CUMMETPUHU YacTO SBJIAJIACH OTHPABHBIM MYHKTOM B THIOTE3aX M TEOPUAX YUEHBIX IMPOIUIBIX
BEKOB, BEPHUBIIMX B MaTeMaTUYECKyI0 TapMOHMUIO Mupo3faHus. [loHsTHE cUMMeTpuM He
OTPAHUYMBACTCSI CUMMETpPUEH 00BEKTOB. BBIMOIHUM CUMMETPUYHYIO KOMITO3HIIUIO, UCIIONB3YS
HECKOJIBKO KBaJIpaToB. [IpukienTe Bamm KOMIO3ULIUH B JHEBHUK, JATE UM Ha3BaHUE.

- E) Acummerpusi. AcuMMeTpHsi TIO3BOJISIET MOOUTHCS TUHAMUYHOCTH, HAMPSIKEHHOCTH
KOMITO3MIIMHU, HE Tepsisi rapMOHUM 1enoro. [lpu ucnonb3oBaHWKM acCUMMETPUU KOMIO3ULUA



CTAHOBUTCS BbIpa3uTelbHee, nHTEepecHee. [Ipn acumMMmeTpun OCh WIM IJIOCKOCTh CUMMETpPUU
OTCYTCTBYET.

Ecnu cummerpudnas popma BOCIIPHHUMAETCS JIETKO U Cpa3y, TO ACHMMETPUYHAS YATACTCS
MOCTENEHHO. [J1aBHOE yCIOBHE UEIOCTHOCTA ACUMMMETPUYHOM KOMIIO3MIIMM — 3TO €€
YpaBHOBEIIEHHOCTD. [[pUKielTe BaliM KOMIIO3ULIMH B JTHEBHUK, JAT€ UM Ha3BaHUE.

- X) Metp u purm. [l BBITOTHEHUS METPUYECKON KOMITOZHMIIMHM BBIPEKEM UYEPHBINA
MPSIMOYTOJIBHUK, @ DJIEMEHTaMU KOMITO3ULIUHU OyyT JIMHUU UK TOYKU. PoJb muHMM OyAyT Urpath
OyMa)kHbI€ MOJIOCKM Pa3HOM IIMPHUHBI, 3aTOTOBJIEHHBIE C NMOMOIIBIO pe3aka. TOUYKH — pa3HOro
JMaMeTpa OKpyXKHOCTH. HaJto MOMHUTB O TOM, UTO JIMHHS MOXKET IE€IIUTh IPOCTPAHCTBO, & MOXKET
ero o0benHITh. MOXXHO BBIMOTHUTh METPUYECKYIO KOMITO3UIIMIO, UCIIONB3YS TOJIBKO KPYrd U
TOYKH. YCJIOXHHUB 3aJaHWe CO3JaiiTe SMOIMOHATBHO-00PAa3HYI0 KOMIIO3HIIUIO, HCIOJNB3Ys
YepeJOBaHNE JJIEMEHTOB M TMPOCTPAHCTBA, Ha 0Oyl u3 Tem: «lllym moxms», «Tummaa
cymepek», «Cymaroxa», «OnuHouecTBO OeryHa Ha JUIMHHBIE JUCTaHIMMY», «JKapkas My3blka
kapHaBana», «HexHoe papixanue mieHka», «Kpuk», «llonet» wu T1.4.. Ilpuxneite Bamm
KOMITO3HIIMHU B JHEBHUK, JaTE€ UM Ha3BaHUE.

Cpenn KOMIO3MIMOHHBIX 3aKOHOMEPHOCTEW CIIEyeT BBIACIUTh TIPYNIy CPEJACTB,
00BeAMHIEMYIO TOHSITHEM DPUTM. PUTM MOXHO BOCIpPUHUMATh HE TOJBKO HA CIyX, HO U
3putensHo. [ToHabmonaiiTe 3a uepejOBaHUEM CBETa U TEHEH BO BpeMs ABM)KEHUS, /1a MIPOCTO 3a
JBUKEHUEM 4YacoBOW cTpenku. OJHAKO PUTM CBOMCTBEHEH HE TOJIBKO ABUXKEHUIO, HO H
craTuyeckomy mnpeamery. IlocmorpuTe Ha psiabl mapT B Kiacce, Ha 4YepeJOBAaHUE OKOHHBIX
IPOEMOB W CTEH B KOPHUIOpax INKOJbL. PuTM, Omarojgaps MOBTOpaM »3JIEMEHTOB, CO3/aeT
BIIEYATJIIEHUE YCIOBHOTO ABUKECHUS.

YepenoBanue n300pa3uTENbHBIX 3JIEMEHTOB M CBOOOJHBIX MPOCTPAHCTB, MX YACTOTA,
CTYIICHHOCTh U Pa3peKEHHOCTb HAa3bIBAIOTCSI PUTMOM. PUTM MOXeT OBITh CIOKOMHBIM U
0eCTOKONHBIM, HAIIPABJIEHHBIM B OJIHY CTOPOHY HJIU CXOJSIIMMCS K LIGHTPY, HAllPaBIE€HHBIM KaK
10 TOPU30HTAJIU, TaK U MO0 BEPTUKAIH. UepenoBaTh MOKHO 3JIEMEHThI, 00BEMBI, [IBETOBLIE MISITHA,
Kakue-muoo aeranu u ap. [lpukieiiTe Bamm KOMIO3UIIMY B THEBHUK, JaiiTe UM Ha3BaHHUE.

3.IlpoBeauTe TpymmoBoe yIpakHEHHWE Ha OOmMX 3aHATUAX. PykoBomut urpoit «Macrep
KOMITO3HUIIMU», OH JOJKEH COCTaBUTh CBOM BAPUAHT BBINOJHEHUS YHPAXKHEHHH M3 JaHHBIX
«3neMeHToB». CaMoe MpPOCTOe — BCE CTOST B IIEPEHTE MO POCTY, Yepe3 OJHOTO MPUCENAIOT,
KKl YeTBEPTHIM MOJHUMAET PYKH BBEPX U T.JA. DTO MPOCTON MeTpuueckuit psa. s Gonee
CJI0’)KHOTO PUTMA MOJKIIIOYAEM MPOCTPAHCTBO: KaXKIbI BTOPOM JenaeT 1ar BIepesa Wiu Has3al,
CTYJIEHTBI MOT'YT MO-Pa3HOMY CLENUTh PYKH, TOTOM B XOJI MOT'YT UJITH CTYJIbsl — KTO-TO HAa HUX
csager u np. B ynpaxkHeHue noipkHa ObITH BOBJIEUEHA BCs Tpymma. B TBopueckoM JHEBHUKE
OIMIINTE, KaK MIPOLLIO YIIpakKHEHHE. [[aliTe OLlCHKY.

Tema 16.ATmocdepa

Texyuquii KOHMPOb: GbINOIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEeBHUKE

1.LA.JI. TlonoB B pabore «CHeKTakib M PEKUCCEP» OIpeAeyseT aTMocdepy Kak
JUHAMMWYECKOE ITOHATHE: «...atMocdepa - MOHATHE TUHAMHUYECKOE, & HE CTaTHYECKOE,
OHA MEHSETCS B 3aBUCHMOCTH OT IMEPEMEHBI IIPeIlIaraeMbIX 00CTOSTEILCTB U cOObITHIY. Kak Bbl
o0BsicHuTe 3Ty uurtaty? IlpuBenure npumep, Kak Bbl orpenaesseTe arMochepy coObITUIl Balero
nepcoHaxa (pojH) B CTYACHYECKHX paboTax, yepe3 uTo Bbl €€ CO3/aBalii, Kak OHA MEHsIACh OT
COOBITHSI K COOBITHIO.

2.CrnenaiiTe KOHCIEKT IMaBbl 00 armocepe kauru M.Uexosa «JlutepaTypHoe Haciuenue
2T., BBIIIUIIUTE TPEHUHTOBbIE YITPAKHEHUSI.



3.B mepepbiBax MEXIy 3aHATHAMH JUCLHUIUIMHBI «TpEHUMHIM aKTEPCKOro MacTepcTBa »
IPOBOJIUTE MHAMBUAYAJIbHYIO Pa3MHHKY M BKIIOYAalTE B Hee YHpaXHEHHs Ha aTtMmocdepy. B
TBOPYECKOM JIHEBHUKE OTpa)kaiiTe NaTy MpPOBEACHUS Pa3MHUHKH, oOllee Bpems, yNpakKHEHUS,
CaMOYYBCTBHE U pa3z00p MPOBEACHUS YIPAKHEHUH.

Tema 17.XapakTepHoCcTh

Texyuyuii KOHmMPOb: 6bINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MBOPUECKOM OHEBHUKE.

1.B TBOopueckOM MHEBHUKE MpOaHATM3UPYWTEe (HA OCHOBAHWU BUJICO3ANUCH) OJHUH W3
TBOPYECKHX MOKa30B Kypca. [IpoBenure ananu3 (camoii 3anoMHHBIICHCS Bam posn) u onummmre,
32 CUET Yero co3jaBajach XapakTepHocTb. Yro Bbl moHMMaeTe 1OJ XapakTepoM U
XapaKkTEePHOCTHIO.

2.B mepepbiBax MeXAY 3aHATUSIMH JUCHUIUIMHBI «TpEHUMHIHM aKTEpCKOrO MacTepcTBa »
IIPOBOJIUTE UHAUBUAYAIbHYIO PA3MUHKY U BKJIIOYANTE B HEEC YIPaKHEHUS HA XapaKTEpHOCTh. B
TBOPUYECKOM JHEBHHUKE OTpa)kaiiTe NaTy MpPOBEACHUS PAa3MHUHKH, OOIIee BpeMs, yIpaKHEHHUs,
CaMOYYyBCTBHE U Pa300p MPOBEACHUS YIIPAKHEHUH.

Tema 18.Co0ObiTHE

Texyuquit KOHmMPOb: GbINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEBHUKE.

1.B TBOpueckoM IHEBHMKE JaiTe OMNpeeNieHHe TeaTpalbHOro coObiTHs. I[IpoBenute
yIpaKHEHUs] Ha COOBITUSL MBECHI, COOBITHA TEpPCOHAXa, COOBITUS aKTepa, COOBITHE 3PHUTEII.
[Ipoananuzupyiite ux. IloMeHAI0CH 1K Ballle ONpeaesieHHe TeaTpaIbHOTO COOBITHSI.

2.Ha TBOpuecKuX 3aHATHUAX IO aKTEPCKOMY MacCTEPCTBY U PEKUCCYPE MPOBECTH TPEHUHT -
pasMuHKy. B ordere yka3are: mporpaMMy TpPEHHHIra, MOPSIOK YINPaKHEHUH, METOIUKY
IIPOBE/IEHUs, OLEHKY IpoBeaeHus. Korma, mpu Kakux OOCTOSATENbCTBAX HPOBEAECHHAs BaMH
pa3MHUHKA MOXET CTaTh COOBITHEM (7151 Bac, )1 YYaCTHUKOB, JUISl 3PUTEIICH).

3.0nummre CcoOBITHS JUIA Balmied rpynmbl (3a TocheqHuid rox). Paswirpaiite wux.
[Ipoananusupyire NpoaeIaHHOE.

oyenusaemcs: eiadenue mexHuKou npogedenus akmepcKux mpeHuH208

Tema 19. OcHOBBI IOCTPOECHHUSA MU3AHCLECH

Texywjuii KOHmMPOIb: GLINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE

1.B TBOopueckOM AHEBHUKE MpOAHATM3UPYWTE (HA OCHOBAHWM BHJICO3AMKCH) OJHO W3
3aHATUN 1o npeamery «TeaTpanmpHble TpeHMHTW». KakuM W3 MHM3aHCLUEH MOXHO [JaTh
XapaKTepUCTUKY (M TOYEeMY): «TOYHas MHU3AHCLIEHA Tellay; «BbIPa3UTENbHAs MHU3aHCILEHAY;
«KOMITO3HIIAS MU3AHCIEHBI»; «IICHTP MH3AHCIICHBI TeJay; «PaKypC MH3aHCIICHBI»; «rpaduka
MU3aHCIIEHBI»; TUIIBI TPYMIOBBIX U UHAUBHIYAIbLHBIX MU3AHCIICH (H300pa3uTh rpauuaeck).

2.IlpounTtaiite kuury lO. MouanoBa «Kommo3unus CHEHHYECKOIO MPOCTPAHCTBAY.
Beinummre onpezeneHne OCHOBHBIX pa3HOBUIHOCTENH MU3aHCLIEH.

3.B mepepbiBax MeXIy 3aHATUSAMU IUCHUIUIMHBI « [pEHHHIW aKTEpPCKOrO MAacTEepCTBA »
MIPOBOJINTE MHIMBUIYAIbHYIO Pa3MUHKY U BKIIOYAWTE B HEE YHOPAKHEHUS Ha OIPABIAaHUE
MHU3AHCIIEH U JIp., COOTBETCTBYIOUIEH TEMaTHKU. B TBOpYECKOM JHEBHUKE OTpaKaTe naTy
IPOBEJCHUS Pa3MHUHKH, 00Ilee BpeMmsi, yHpaXHEHHUS, CAMOYYBCTBHE M pa300p MpoBeleHUs
YIPa)KHEHUH.

OYeHUBaemcs: 81aoeHue MmexHuKou nPoseoeHUusi akmepCcKux mpeHuH208

Tema 20.UmnpoBu3anus



Texywjuiit KOHmMpPONbL: 6LINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUA 6 MEOPUECKOM OHEBHUKE.
[IpoBeaure ynpakHEHUS:

- HamerbTe MCXOAHBIA M 3aKJIIOUUTEIBHBII MOMEHTHI Il CBO€M uMMpoBu3anuu. OHU
JOJIKHBI OBITH TOYHBI M POCTHI. Harpumep: BbI OBICTPO BCTAETe ¢ MECTa M TBEPAO MPOUZHOCHUTE
“Jla!”. B koHIIe BBl 6€3BOJIBHO OMYyCKaeTech Ha cTyn u roBopute “Her!”. Bcro cpenHioro yacTs,
BECh IEPEXO0J] OT HCXOJHOIO MOMEHTa K 3aKJIOYHUTEIbHOMY Bbl HMMIpoBusupyere. He
MPUAYMBIBATE 3apaHee OMpaBJaHHMI BallluM JEHCTBHAM, HE OEpHTE HUKAKOW OMpeaerneHHOU
TEMBI, HO, OTJJABIINCH BIIEYATIIEHUIO OT BAIIETO K€ COOCTBEHHOT'O JBUKEHHSI U CIIOBA (MCXOIHBIH
MOMEHT), CBOOOJHO, C JIOBepHEeM K ce0e HAayHUTE HUIpaTh TO, YTO IMOACKaKET BaM BaIle
nonco3Hanue. [lycTh KaAplii MOCIEAYIOMIMA MOMEHT OYIeT IMCHXOJOTHYECKHM CJEICTBUEM
npeablayiero. Tak, He UMes 3apaHee HAMEUEHHOW TEMbI, Bbl MPOJIOKAETE UMIIPOBU3UPOBATD,
MPOJIBUTasCh OT Hayala K HAMEYEHHOMY BaMU KOHIly. Bce, 4To BbI Jeniaere npu 3TOM, MPUXOJUT
[EJIMKOM M3 00JIACTH BAIllEro TBOPYECKOTO TMOJCO3HAHMS U SIBISICTCS HEOXUITAHHOCTBIO JIJISl Bac
camoro.

-ITog00HO XHUBOMHKCILY, HAHOCSILIEMY PUCYHOK U I[BETOBBIE ISITHA Ha OEJIbII XOJICT, KaXKIbIN
U3 HaC MOXET PHUCOBaTh, HO PUCOBATh HEOOBIYHO — 3BYKOM, MEJIOAMEH, pUTMOM, 3BYKOBBIMU
COYETaHUSIMH.

- [TompoOyiiTe coBMecTHOE "pucoBaHue 3BykoM'". B mporiecce MMIIPOBU3ALUU BBl MOYKETE
MEHSTHCS. MHCTPYMEHTAMH, MOXKETE TepeXBaThiBaTh U OpaTh Ha ceOs CONMPOBAaHME, CIYIIATh
COUYETaeMOCTh HHCTPYMEHTOB — BCE, UTO MO3BOJISAET BaM (aHTa3us. [ TaBHOE — HE pa3pyIlInuTh
MPOCTPAHCTBO 33JIaHHOM TEMBI, 3aIaHHOTO ClokeTa. Hayuurech uATH 3a 3ByKOM, paCTBOPHUTHCS B
HEM, IOIUYMHUTHCS 3BYKY. OnummTe B JHEBHUKE Bammm onrymeHus.

-Cob6epure wuHbpopmanuio 1o «KoHTakTHON uMIpoBu3amuu». COCTaBbTE TPEHUHT IO
KOHTAaKTHOW UMIPOBHU3AIUU.
OYeHUBaemcs: 61a0eHue MexXHUKOU NPOBedeHUs. AKMEPCKUX MPEHUH208

MesicceccuonHbll KORMPONL: MECMUPOBAHUE

1). "OcHoBbl Bceil 3T0ii pedopmbl, 3TOro Bo3poxnenus, 3Toii PeBoaroumu Tteatpa,
3aJI0KWJIN PyCCKHe, TPHPOKIEeHHBIE JIIOAU HCKYCCTBA, M O1HA JINYHOCTh — CTaHuCJIaBCKHi"
- aBTOp JTOM uHUTaThl, npuBegeHHoi B padore C.B.I'mnnuyc« TpeHuHr pasBurus
KpeaTuBHOCTH. ' MMHacTHKA YyBCTB»:

A) — b. bpext
b) — P. Ponan
C) —I1. Axapo.

2). K.C. Cranucaasckuii ropopui: «lleBuam HeoOXoauMbl BOKAJM3bl, TAHIHOBIIUKAM —
IK3EPCHUCHI, 4 CHEHUYECKUM APTUCTAM ....

A) — TanaHT

b) — rubkas ncuxuka

C) - mpenune u mywmpa

3). AKTepCcKHil TPEHUHT BOCIUTHIBAET

A) — mNpouHbIe HaBBIKU JUHAMHYECKHUX CTEPEOTUIIOB TIOBTOPSIEMBIX JBUKEHHM
b) — Bce GorarcTBa 4enmoBeuecKkor — GU3MIECKON U TyXOBHON — MPUPOJIBI aKTepa
C) — uckyccmeo akmepcKkou uepbl

4). Ilonsitue "TpeHHHT" OT AaHIVIHIICKOTO

A) — MHTErpUpOBaTH

b) — ob6yuams, 6ocnumueieamo



C) — BO3BOIUTH

5). TpenupoBaTh OTJ€JbHBIE YJIEMEHTHI CHCTEMbI MOKHO TOJIBKO

A) — nosmopom

b) — neticrBuem

C) - 3anoMHUHaHUEM

6). YnpaxxHeHHe TPEHUHTA J0JI)KHO ObITH J10BEEHO 10

A) — aBTOMaTH3Ma

b) — 0o enympenneco owywenus npasowvt u yoeoumenbHocmu 0eucmeust

C) — Bocipou3sBeieHUsI B CO3HAHUU

7). YBUETH — 3TO 3HAYUT

A) — IOHATH NMCUXOPU3NIECKUI TPOLIECC BOCIPUATHUS

Bb) — cmoTpets

C) - ocosnams ygudennoe

8). B ynpaxnenuu « PaccMoTpuTe npeamMerb» HY:KHO

A) — ysudems 6 npocmoix eewyax HeoObIUHOE, YYOeCHOoe, YOUBUMETbHOE

b) — moakimounTh Marnueckoe « eciv ObI»

C) — HacTpOUTHCS Ha BOCIIPUSITHE

9). YnpaskHeHUs] TPEHUHTa HA MbIIIEYHO-IBUTaTeIbHbIE MPOILECCHI TPEHUPYIOT
A) — penakcanuo

b) — enympennezo myckynvnozo konmponepa

C) - moHOE pacciabiIeHne MBIIIIT

10). HeoqHoKkpaTHOE NMOBTOPEHHE YIIPAsKHEHU TpedyeT

A) — mounocmu 6blnoIHeHUs.

b) — HOBBIX 0OCTOSTENHCTB

C) - HaKoOIJIEHHE aKTEPCKOTO OIbITa

11). ®opmyJia cueHn4yeckoro BHUMaHus no CranuciaaBckomy: «Buiky, 4To 1aHO0, OTHOLLYCh
A) — Kak HEeCyIleCTBYIOIIEMY

b) — kak 3a0ano

C) — Kak pou30i1eT B MOMEHT TBOPYECKOTO 03apEHUS

12). 3amaya cueHH4YeCcKOro BHUMAaHUA aKTepa

A) — 6 00UHAK0BOI cMenenu 0epiHcams HeCKOIbKO 00beKmMOo8 BHUMAHUSL

b) — OBIT TOBEPXHOCTHBIM, OBICTPO MIEPEXOUTH C OJTHOTO OOBEKTA Ha APYTOH
C)- akTUBHAs COCPEIOTOYCHHOCTH Ha MPOU3BOJILHOM OOBEKTE B MpeesiaX CHEHUYECKOU Cpeibl
13) DnnemenTapHoii (mepBu4HOI) popMoii BHUMAHUSA SBJIAETCS BHUMAHUE
A) — npouzeonvhoe

b) — HenmpousBoabHOE

C)- BHyTpeHHEE

14). TpedoBanmue, koropoe, K.C. CranucaaBcknii NpeIbsaBIsieT K aKTepy, 3aK/JI049aeTcs B
TOM, YTOOBI AKTeP UCKAJI 00BEKTHI 1JIs1 CBOCI0 BHUMAHUA

A) — B )XU3HU

b) — B 3puTenbpHOM 3aie

C)- na cyene

15). BunmMaHune Kk 00beKTY BbI3bIBACT

A) — uyecmeo npasovl u eepovl

B) — paccnabnenue MblIiig

C)- BBI3BIBAET ECTECTBEHHYIO TOTPEOHOCTH YTO-TO C HUM CHENaTh



16). «Tyaner akrepa» siBJsieTCS:
A) unousudyanvHol pasmMuHKou akmepa
b) rpynnoBoii pa3MuHKOM
C) mapHoit umnpoBu3zanuen
17). Tepmun «Tyaner akTepa» BBeJeH:
A) M. Yexosbim
b) B.D. Meiiepxonbiom
C) K.C.CranucnaBckum
18).YT0 M3 HUKe MepeyrcJeHHOr0 He SIBJSAETCSH 3J1eMEeHTOM HWHAUBUAYAJIbLHOW Pa3sMUHKU
akTepa:
A) HaOMOACHUS
b) uaTeHcuBHBIC (hU3MUECKUE YIIPAKHCHUS
C) KomMMmyHUKamuenvie YnpadcHeHus
19).YT0 TpeHHPYIOT yNPAKHEHUSA HA KOOPAUHAIMIO?
A) BooOpaxeHnue u (haHTa3HIO
b) mvrweunviii koumponep
C) SMOIMOHANBHYIO TAMSITh
20). IlenTp TSIZKECTH TeEJIA — ITO:
A) wacms mena, yoeporcusarowas e2o 8 pagHogecuu
b) nau6onee 3axxaras 4acTb Tena
C) ueHTpanbHas 4acTh Tela
21). AKTepCKMii TPEHUHT — 3TO:
A) cnocob mpenuposku ncuxogusuyeckozo annapama akmepa
b) crioco0 3ayunBaHUs TEKCTa POITH
C) busnyeckue ynpaxHEHHS
22). YcToiiunBOe BHUMAHUE TPEHUPYeTCsl NP MOMOIIIN:
A) 8oobpadicenuss u mazuyeckoeo «ecau Ovly
b) ¢pusuueckoro HanpsHKEHUS M YCHITHS
C) nuckyccuil 1 paccyKIeHUI
23). CueHuveckoe BHUMAHHE CBA3AHO C:
A) JInaHBIMU TIEPEKUBAHUSIMH
b) Texnuueckumu 3a0auamu
C) CocpenoToueHHOCThIO Ha JCHCTBUU CaMOM TTBECHI
24). Cuenuveckass atmocgepa - 3T10:
A) razoo0pa3zHasi 000J109Ka, OKPYKaIOIIasi aKTEPa U CBsI3aHHAS C XUMHYECKUM COCTaBOM BO3/1yXa
U BIQKHOCTHIO
B)okpyxartomiue ycioBus, 00CTaHOBKA, CBSI3aHHAS C OTHOLIEHUSIMU MEXY JTIOJbMU
C) xapaxmep 2MOYUOHATLHOU HCUZHU AKMEPA, CEAZAHHBIU C IMOYUOHATLHBIM 3EPHOM NbeChl
25). UTo TPeHUPYIOT yNPAKHEHHUS] HA KOOPAUHALNIO
A) BooOpaxeHue u (haHTa3HI0
b) mvrweunwiii koumponep
C) SMOIMOHANBHYIO TAMSITh
26).Yto Takoe II’K B cucreme TpennHra M.YexoBa
A)- NepBUYHBIN KECT
Bb)- moBTOpHBII1 )KxeCT
C) - ncuxonocuueckuti scecm



27).B cucreme tpenunra M.Uexosa armocdepa — 310:

A) - cocmosnue

b) netictBue, mpoiecc

C) cyOBbeKTUBHOE YyBCTBO

28). OcHoBHOI NpuHIUN OMoMexaHuKH MeiiepxoJibaa:

A)- 6 pabome yuacmeyem éce meno

b) - B paboTe yuacTByeT 4acTh Tena

C) - B paboTe yuacTByeT HECKOJIBKO YacTeH Tena

29). Tpenunr no cucreme K.C. CTaHucj1aBCcKOro Beaer

A) - om noocosHamenbHo2o0 K CO3HAMENbHOMY

B)- oT co3HaTenpHOTrO K MOJCO3HATETLHOMY

C) — or noaco3HaHus K pedriekcuu

30) Bo30yaureib aKTEPCKOro CylieCTBOBAHUSA B MpoLecce CO3AaHNs 00pa3a
A) - samonun

b) - nens ¢puznveckux nelcTBUi, Gu3nUecKas akius Ha CIICHE

C)- ceepx3zadaua cnekmakiis

OYeHUBaemcs: 61a0eHue MexXHUKOU NPo8edeHUs. aKMepCKUX mpeHuH208

Tema 21. OcHOBHBIE IPHEMBI BeICHUSI TPEHHHI A

Texyuquit KOHmMPOb: GbLINOJIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEBHUKE.
- B TBOpueckoM AHEBHHUKE TPOAHATU3UPYITE (Ha OCHOBAaHUH BUAE03aIIMCH) OJUH U3 TPEHUHTOB.
Onpenenute TpueMbl BEIEHHUS  TpeHUHTa. [IpoaHanu3upyiTe TNCUXOTMMHACTHYECKHE
yIpaxxHeHUs], UTPOBble  MeToAbl. OnpeaenuTe 3Tanbl FPyNIoBON AUCKYCCHU.
- B tBOpueckoM gHeBHUKE pacmnpyiTe GyHKIIMN BEAYIIETO TPEHUHTa.
- IlpounTaiite, uro Bbl nucaii 0 TpeHUWHre HAa NEPBBIX 3aHATUIX. M3menunuch nu Bamm
MMPpCACTaBJICHH. Yro BaM Aajl IpeaMeET. Bamm noxxenanusa AJid COBCPUICHCTBOBAHUSA KYypCa.

Tema 22.Bexymuii TpeHnHra
Texywuii konmponw: Ilposedenue ynparxcrnenuii mpeHunza Ha zpynne
[IpoBeneHNE TPEHUHTOBBIX YIPAKHEHHUH 1O MTPOUICHHBIM TeMaM (2 yrpaKHEHUs)

MPOMEXYTOYHASA ATTECTALIUA 2 CEMECTPA - 9K3AMEH
DK3aMEH COCTOUT U3 2-X 3aJaHui:
- Borpochl TeopeTH4eCKOro TecTa mo npeamMery:
1. AkTepckuii TpPEHUHT — 3TO:
a) cnocob mpeHuposKU NCUxXopu3u1iecko2o annapama akmepa
0) cioco0 3ay4rBaHUs TEKCTa POIH
B) (PU3UYECKUE YIIPAKHCHHS
2. AKTepCKU TPEHUHT pa3padaThIBacT:
a) TeJo aKTepa
0) MCUXUKY aKTepa
8) ncuxogpuzuueckuii annapam akmepa
3. «Tyaner akTepay SIBISICTCS:
@) UHOUBUOYATILHOU PA3ZMUHKOU aKkmepa
0) TpyNmoBOi pa3sMUHKOM



B) NapHOW MMIIPOBH3AIIUCH

4. TepmuH «Tyaner akrepa» BBEJICH:

a) M.Yexosvim

6) B.3. Meiiepxonbiom

B) K.C.CranucnaBckum

5.YTo U3 HIKE MEPEUUCIICHHOTO HE SBJIIETCS DJIEMEHTOM WHIUBUIAYalbHOU Pa3MUHKU aKTepa:
a) HaOJrO IeHUST

0) UHTCHCUBHBIC (PU3NUECKHE YITPAKHECHUS

8) KOMMYHUKAMUBHbIE YAPAIHCHEHUS]

6.YTo TpeHUpYIOT ylpa>kHEHNs Ha KOOPAUHALUIO?

a) BooOpakeHue u (panTazuio

0) Mblleunblll KOHMpPOaep

B) SMOLMOHAJIbHYIO MAMSITh

7. Ponbs «BHYTpEeHHET0 MYCKYJIBHOTO KOHTPOJIEPA» COCTOUT B TOM, YTOOBI:

a) CHUMAaTh U3JUIIIHEE MBIIICYHOE HATIPSIKEHHE

0) cnedums 3a mem, UmoowLL MblUYBL OBLIU COBEPULEHHO CB0DOOHDL

B) JIep>KaTh MBIIIIBI B MAKCUMAJIbHOM HAINpPSKEHUU

8.LleHTp TsKeCTH Tena — 3TO:

a) yacme mena, y0epircusarouas e2o 8 paeHosecul

0) HanOosee 3akaTas 4acTh Tela

B) LIEHTpaJIbHAs 4acThb TeJa

9. OgHuM U3 myTeil K OBIAJCHUIO UMIIPOBU3ALMOHHBIM CAMOYYBCTBUEM SIBIISETCS:
a) npakmuueckoe oceoerue 3nemenmos cucmemuvl K.C.Cmanucnragckozo

0) penakcanus

B) MEIUTAIUS

10. Uto siBIIsIETCA CLIECHUYECKUM BHUMAaHUEM?

(Tpenunr no cucreme K.C.CranucnaBckoro)

a) paccMaTpuBaHre OOBEKTOB CIICHBI

0) ciexxeHue 3a Urpoil mapTHepa

8) cocpedomoyenue Ha KAaKoM-Tubo 0Ovekxme CyYeHbl UIU GHe CYEHbl

11. YcroiiunBoe BHUMaHUE TPEHUPYETCS MPHU MOMOIIIHN:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanuciaBckoro)

a) 8000padiCeHUs U MASUYECKO20 «eclu Obly

0) pu3znuecKkoro HaMPsHKEHUS U YCHITHS

B) IUCKYCCUH U pacCyXIACHUN

12. Cuenndeckoe BHUMaHHUE CBSI3aHO C:

(Tpenunr no cucreme K.C.CranucnaBckoro)

a) JINYHBIMU TIepeKUBAaHUSIMU

0) Texnuueckumu 3a0avamu

B) CoCpeI0TOYeHHOCThIO Ha ICHCTBUU CaMOM MbECHI

13. Cuennueckasi atmocdepa - 3To:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanuciaBckoro)

a) razoo0pa3Hasi 000JI04Ka, OKPYXKAIOIIasi aKTepa U CBA3aHHAS C XUMHUYECKUM COCTaBOM BO3yXa
U BIQKHOCTHIO.

0) OKpyXaroIas ycIoBUs 00CTaHOBKA, CBSI3aHHAsSI C OTHOIICHUSMHU MEX]TY JIFOIbMU
8) Xapakmep dSMOYUOHATLHOU HCUZHU AKMEPA, CEA3AHHDIU C IMOYUOHATLHBIM 3ePHOM NbECHI.



14. Yto takoe 12K B cucreme tpenunra M.YexoBa?

a) IEPBUYHBIN JKECT

0) IOBTOPHBIN KECT

8) NCUXON02UYECKULL dHcecm

15. B cucreme tpenunra M.YexoBa armocdepa — 310:

a) cocmosiHue

0) nmericTBHe, MPOIIECC

B) CyOBEKTUBHOE YYBCTBO

16. OcHoBHOM pUHIIMT OMOMEXaHUKH Merepxobaa:

a) 8 pabome yuacmeyem 8ce meio

0) B paboTe ydacTBYyeT 4acTh Tesa

B) B pa0oTe y4yacTBYET HECKOJIBKO YacTei Tena

17. OcHOBHBIM puHIMIIOM TpeHuHra E. I'poToBckoro sBusercs:

a) pazeumue YeroCMHOCMU aKmepa (CHOHMAHHbLIL NOMOK mend, BONJIOUeHHbI 8 MOYHbIX U
KOHKPEMHbIX 0emasix)

0) pa3BUTHE PA3IUYHBIX CAMOCTOSATEIbHBIX YACTEH: YPOKH TMMHACTHKH, BOKaJa U T.[.

18. KT0o U3 HMKENepeUnCIECHHBIX AeSITENEH B Pe3yIbTaTe CBOUX UCKAHUN «OTKPBUD»), YTO IOMUMO
W3BECTHBIX PE30HATOPOB (TaKWX KaK «MacKay, TPYJHOW, TOJIOBHOW) CYIIECTBYET MHOECTBO
pPE30HATOPOB, OOBIYHO HE HCIONB3yeMbIX AaKTEepPaMH, TAKUX KaK 3aTbUIOYHBIN, OpIOIIHOM,
YEIIFOCTHOH, II03BOHOYHBIN, TOTAIbHBIN ?

a) M.Yexos

0) E.I pomosckuii

B) Jlenp-Caprt

19. Ynpaxknenus, oCHOBaHHbIE Ha TpuHUIHMNaX KOHTaKTHON MMIPOBU3AIINK, HAIIPABIICHBI HA:

a) pa3BUTHE UHAMBHUAYAIbHBIX KAUECTB aKTepa

0) passumue HaBLIKO8 83AUMOOECMEUS U NAPMHEPCMEa

B) 00yueHUE CONBHOU UMITPOBU3AIINH

20. OgHUM U3 OCHOBHBIX 3J1eMEHTOB KOHTAaKTHOW UMITPOBU3AIUY SIBIISETCS:

a) paboTa Cc mpeaMeToM

0) akpobartuka

8) paboma c secom napmmuepa

21. IIBeTroBoi urpo-TpeHuHT (paboTa ¢ nkeGaHoi) MpenoiaracT BEIpaKEHNUE ONIYIIICHUH B:

a) 3ByKe

0) IBI>KCHUH

8) 38VKe U O8UIICEHUU

- BbInoJHeHHMe TEMATHYECKOr0 KOMILUIEKCA  YHPaKHEHMH TPEHMHIa, COCTABICHHOIO
CTYACHTOM ( IEMOHCTpalusl HaBbIKAa IMPOBEICHUS TPEHUHIAa HA TPYIIE U y4yacTHe B TPEHUHIax
COKYPCHHKOB) Ha TEMY TPEHHMHIOBBIX (POPM MOATOTOBKH akTepa (TpeHuHrosbie cuctembel K.C.
Cranucnasckoro, M. Uexosa, B. Meiiepxoinbna).



